
Пояснительная записка к учебному плану 
МОБУ СОШ №1 с. Красноусолъский МР Га фур и йс кий район 

на 2022-2023 учебный год
Учебный план школы, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования определяет общие рамки отбора содержания 
основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 
основных механизмов его реализации.

Учебный план:
- определяет общий объем нагрузки;
- максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;
- состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов 

по классам (годам обучения).
Нормативно - правовая основа формирования учебного плана.

Учебный план МОБУ СОШ №1 с. Красноусольский на 2022-2023 учебный 
год сформирован на основе:

© Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

© Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-3 «Об образовании в 
Республике Башкортостан»

® Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»

® Приказа Министерства образования и пауки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644 
"О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования";

© Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 
"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 
2010 г. N 1897"

© Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении 
изменений в ФГОС НОО»;

© Приказа Министерства образования Республики Башкортостан от 29.04.2015 
г. № 305 «О рекомендуемом базисном учебном плане и примерных учебных 
планах для общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на 
2015-2016 учебный год» (неутративший юридическую силу);

© «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» постановления от 29.12.10 
№ 189 СанПиН 2.4.2.2821-10;

© Постановления главного Государственного врача Российской Федерации от 
24.11.2015 «О внесении изменений в СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях».

© ООП НОО, ООП ООО МОБУ СОШ№ 1 с. Красноусольский ;
© Устава школы;
© Годового календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год
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санитарного врача от 29.12.10 № 189. зарегистрировано Министерством юстиции 
РФ 03.03.11 регистрационный номер 19993).

Учебный план для VI - IX классов определяет общие рамки принимаемых 
решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 
основных механизмов его реализации.

Учебный план для VI - IX классов ориентирован на 4-летний нормативный 
срок освоения образовательной программы основного общего образования. Для 
обучающихся VI - IX классов на 2022 - 2023 учебный год определяется 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяется учебное 
время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования в VI - IX классах.
I. Количество классов-комплектов:
VI классы - 3
VII классы - 3
VIII классы-4 
1Хклассы -4
II. Продолжительность учебного года в VI -VIII классах - 34 недели;

III. Продолжительность учебных четвертей:
Для VI-IX классов

II. Продолжительность учебного года в V - 34 недели;
III. Продолжительность учебных четвертей:

Для V классов
Четверти Учебные дни Кол-во учебных дней
I Четверть с 1 сентября 

по 28 октября 2022 г.
42

II Четверть с 7 ноября 
по 29декабря 2022г.

39

III Четверть с 11 января 2023 
по 24 марта 2023 г.

53

IV Четверть с 3 апреля 
по 25 мая 2023 г.

39

IV. Режим работы для обучающихся VI - IX классов - пятидневная учебная 
неделя. Недельная нагрузка в VI классах - 30 часов, в VII классах - 32 часа, в VIII 
классах -  33 часа, в1Х классах- 33 часа.
V. VI-IX классы обучаются в 1 смену.
VI. Продолжительность уроков в VI - IX классах -  40 минут.
VII. Промежуточная аттестация проводится:
Текущий контроль успеваемости обучающихся- это систематическая проверка 
учебных достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления 
образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой. 
Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение 
выстраивания образовательной деятельности максимально эффективным образом 
для достижения планируемых результатов освоения Основной образовательной 
программы МОБУ СОШ№1 с. Красноусольский. Текущий контроль успеваемости 
обучающихся включает в себя: - поурочное, периодическое и тематическое 
оценивание результатов их учебной деятельности в соответствии с рабочими 
программами педагогов и планом ВСОКО МОБУ СОШ№1 с. Красноусольский;
- контроль успеваемости обучающихся за четверть (представляет собой итоговые 
опросы, письменные проверочные и контрольные работы, практические,



самими педагогами. Контроль успеваемости обучающихся 6-х -  9-х классов по 
учебным предметам проводится по четвертям. Промежуточная аттестация в рамках 
урочной деятельности включает в себя оценивание результатов обучающихся по 
каждому учебному предмету, учебного плана по итогам года. Промежуточная 
аттестация по всем учебным предметам проводится на основе результатов 
четвертных отметок. Результаты промежуточной аттестации (годовые отметки) по 
учебным предметам, курсам определяются как среднее арифметическое отметок по 
итогам четверти и выставляются в журнал целыми числами в соответствии с 
правилами математического округления.
VIII. Деление классов на две группы производится при проведении следующих 
занятий наполняемостью не менее 20 обучающихся:
-по башкирскому языку, как государственному языку в Республике Башкортостан в 
VI - IX классах;
-по английскому языку в VI - IX классах;
-по немецкому языку во всех УП-УШклассах
-по родному языку и родной литературе в V-IX деление на группы производиться 
по заявлениям родителей (законных представителей)

Учебный план для У1-1Хклассов состоит из двух частей — обязательной 
часты и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 
реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:
° формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
0 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;
“личностное развитие обучающегося в соответствии с егоиндивидуальностью. 
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя изучение: 
-предмета «Русский язык»для VI классов по 5(пять) часов, по 3 (три) часа для 
обучающихся VII классов и по 2 (два) часа-для VIII классов,по 3 (три) часа для 
обучающихся IX классов.
-предмета «Литература» по 2 (два) часа для V - IX классов.
Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя изучение 
предмета «Родной язык» по 1 часу в неделю и предмета «Родная литература» по 1 
часу в неделю в VI - IX классах.
Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 
язык (английский)» в VI-IX классах по 3 (три) часа в неделю.
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика» по 5 (пять) часов в неделю в VI классах, а также предметом 
«Алгебра» по 3 (три) часа в неделю и предметом «Геометрия» по 2 (два) часа в 
неделю в VII -IX классах. Предмет «Информатика» изучается в VII-VIII классах по
1 (одному) часу, в!Х классах- по 2( два) часа.
Предметная область «Естествено-научные предметы» представлены учебными 
предметами «Биология», «Физика», «Химия», в VI-V1 классахна изучение 
Биологии и Географии отводится по 1 (одному) часу в неделю.



предмет «Физика» изучается в УП-УШклассах по2(два) часа, в 1Хклассе 1 (один) 
час;
В VI-VIII классах История изучается 2 (два) часа в неделю.
С VI класса изучается предмет «Обществознание» по 1 (одному) часу в неделю,в 
1Хклассе- 2 ч.
Предметная область «Искусство» содержит следующие предметы: 
«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» изучаются в VI-VIIклассах по 1 часу в неделю. 
Предметная область «Технология» содержит предмет «Технология», который 
изучается по 1 (одному) часу в VI - VIII.
В VI классах в предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» содержится учебный предмет «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», на его изучение отведено 1 (час) в неделю.
Учебный предмет «Физическая культура» в VI-IX классах изучается в объеме 2 
(два) часа в неделю, третий час «Физической культуры»изучается за счет часов 
внеурочной деятельности.

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных 
занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.

Содержание занятий во внеурочной деятельности формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). При этом 
используются различные формы организации занятий, отличные от урочных, такие 
как: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты., 
олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики и т. д.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 
возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В 
период каникул для продолжения внеурочной деятельности работает лагерь 
дневного пребывания учащихся.

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации основной образовательной программы основного общего образования 
определяет школа.



Учебный план 6-9 классы на 2022-2023 год МОБУ СОШ №1 с.Красноусольский

( вариант 1)

П р е д м е т н ы е  о б л а с т и
У ч е б н ы е  п р е д м е т ы К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

К л а с с ы 6 7 8 9 И т о г о

Обязательная часть

Р у с с к и й  я з ы к  и  л и т е р а т у р а Р у с с к и й  я з ы к 5 оJ 2 J 13

Л и т е р а т у р а 2 2 9
—

9 8

Р о д н о й  я з ы к  и  л и т е р а т у р а Р о д н о й  я з ы к 1 1 1 1 4

Р о д н а я  л и т е р а т у р а 1 1 1 ] 4

И н о с т р а н н ы й  я з ы к И н о с т р а н н ы й  я зы к  
(а н г л и й с к и й )

пJ оJ оJ ->j 12

В т о р о й  и н о с т р а н н ы й  я з ы к  
(н е м е ц к и й )

I 1 2

М а т е м а т и к а  и  и н ф о р м а т и к а М а т е м а т и к а 5 5

А л г е б р а J пJ оJ 9

Г е о м е т р и я 2 2 2 6

И н ф о р м а т и к а 1 1 2 4

О б щ е с т в е н н о - н а у ч н ы е
п р е д м е т ы

И с т о р и я  Р о с с и и . В с е о б щ а я  
и с т о р и я

9 9 9 9 8

О б щ е с т в о з н а н и е 1 1 1 9 5

Г е о г р а ф и я 1 2 2 2 7

О с н о в ы  д у х о в н о 
н р а в с т в е н н о й  к у л ь т у р ы  
н а р о д о в  Р о с с и и

О с н о в ы  д у х о в н о 
н р а в с т в е н н о й  к у л ь т у р ы  
н а р о д о в  Р о с с и и

1 1

Е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы е Б и о л о г и я 1 2 2 2 7

п р е д м е т ы Ф и з и к а 2 2 2 6

Х и м и я 2 2 4

И с к у с с т в о М у з ы к а 1 1 0,5 2 ,5

И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о 1 1 0,5 2 ,5

Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я 2 1 1 4

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  
О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

1 1 2

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 9 9 9 2 8

ИТОГО 2 9 31 32 32 124

87 93 128 128 436

Часть, Формируемая участниками образовательных
отношений 1 I 1 1 4

Б а ш к и р с к и й  я з ы к  к а к  г о с у д а р с т в е н н ы й  в Р е с п у б л и к е  
Б а ш к о р т о с т а н

1 1 1 1 4

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а 30 32 33 33 128



Учебный план 8-9 классы на 2022-2023год МОБУ СОШ №1 с. Красноусольский

( вариант 2)

П р е д м е т н ы е  о б л а с т и
У ч е б н ы е  п р е д м е т ы К о л - в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

К л а с с ы 8 9 И то го

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  и л и т е р а т у р а Р у с с к и й  я зы к
-)
J

->
J 6

Л и т е р а т у р а 9 9 4

Р о д н о й  я з ы к  и  л и т е р а т у р а Р о д н о й  я з ы к 2 9 4
Р о д н а я  л и т е р а т у р а 1 1 9

И н о с т р а н н ы й  я з ы к И н о с т р а н н ы й  я з ы к  (а н г л и й с к и й )
о
J

п
J 6

В т о р о й  и н о с т р а н н ы й  я з ы к  (н е м е ц к и й ) 1 1
М а т е м а т и к а  и  и н ф о р м а т и к а М а т е м а т и к а

А л г е б р а п
J

~)J 6
Г е о м е т р и я 2 2 4

И н ф о р м а т и к а 1 2 оJ

О б щ е с т в е н н о - н а у ч н ы е И с т о р и я  Р о с с и и . В с е о б щ а я  и с т о р и я 2 2 4
п р е д м е т ы О б щ е с т в о з н а н и е 1 2 оJ

Г е о г р а ф и я 2 2 4

Е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы е Б и о л о г и я 1 2 оJ
п р е д м е т ы Ф и з и к а 2 2 4

Х и м и я о 2 4

И с к у с с т в о М у з ы к а 0,5 0.5
И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о 0,5 0,5

Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я I 1

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  
О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  
ж и з н е д е я т е л  ь н о с т и

1 1 о

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 9 9 4

И Т О Г О 33 33 66

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о т н о ш е н и й
М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а 33 33 66
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