NMPUMEPHOE MEHIO
HA BECEHHWW MEPMO/
ONA AETEWN, OBYUAIKOLWMXCA B OBPA3OBATE/IbHbIX YUPEXAEHUAX
MYHULIMMANBHOIO PAMOHA TA®YPUWACKUA PAMOH PB
(BO3pacTHasa KaTteropus oT 12 neT v cTapLue)

Ha 2021 - 2022 y4ebHbI o4



1 peHb

Macca
Mpuem nuwun, HamMmeHoBaHne 61 aa

nopuyun
rynsaw 45/0/45
MAKAPOHHBIE U3LENNSA OTBAPHBIE C MAC/IOM 200/0/10
YA C CAXAPOM 200
XNEB NWEHWYHbIA OBOTALEHHbI BUTAMUHAMU ANSt LETCKOMO NMUTAHNS 50
NToro 3a npuem nuuwu: 550

Bcero 3a fieHb:

(<

Muuesblie BewecTsa

Benkun, r

Xupsbl, 1

Yrnesof
bl, T

3aBTpak, NONAHUK

10,8
6,3
0,1
55

22,7

22,7

13,7
7,8
0,0
1,0

22,5

22,5

5,0
43,6
9,9
27,5
86,0
86,0

OHepreTun-
yeckas
LUEHHOCTb,

119,7
273,4

39,7
190,0
622,8
622,8

B1, mr

0,10
0,10
0,00
0,10
0,30
0,30

‘U

BurtamuHbl

C, mr

0,80
0,00
0,00
0,00
0,80
0,80

A, M1

0,02
0,10
0,00
0,00
0,12
0,12

E, mr

1,59
1,50
0,00
1,00
4,09
4,09

MVIHEpaI'IbeIe BeuwecTtea

Ca, mr

9,00
33,80
9,70
11,50
64,00
64,00

Mg, mr

16,20
11,10

3,30
16,50
47,10
47,10

P, mr

108,50
54,20
3,00
42,00
207,70
207,70

Fe, mr

1,19
1,40
0,30
1,00
3,89
3,89

Ne
peuen-
Typbl

259
309
430

CO6OpHUK
peuenTyp

2008
2011
2008
2008



Mpuem nNuwn, HanmeHoBaHue 61w aga

CANAT N3 CBEXWX OryPLIOB

PATY OBOLWWHOE C KYPULIEW

YAA C CAXAPOM

XNEB MWEHWYHbBIA OBOTALWEHHbBIA BATAMUHAMU AN JETCKOrO MUTAHWS
NToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a feHb:

2 feHb

Macca
nopuun

50
250
200

50
550

z(

MuueBble BelwecTsa

Benkun, r

Xupsbl, ©

Yrnesop
bl, T

3aBTpak, NONAHWUK

0,4
15,3
0,1
55
21,3
21,3

3.0
21,3
0,0
1,0
25,3
25,3

14
24,2
9,9
27,5
63,0
63,0

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

34,6
366,8
39,7
190,0
631,1
631,1

B1, mr

0,00
0,10
0,00
0,10
0,20
0,20

BurtamuHbl

C, mr

4,30
12,50
0,00
0,00
16,80
16,80

A,

Mmr

0,00
0,60
0,00
0,00
0,60
0,60

E, mr

1,30
4,10
0,00
1,00
6,40
6,40

MuHepanbHble BeuwecTsa

Ca, mr

10,30
37,90

9,70
11,50
69,40
69,40

Mg, mr

5,90
50,30
3,30
16,50
76,00
76,00

P, mr

18,90
192,70
3,00
42,00
256,60
256,60

Fe, mr

0,50
2,60
0,30
1,00
4,40
4,40

peuyen-
Typbl

24
289
430

Cb6opHUK
peuenTyp

2011
2011
2008
2008



3 OeHb

Mpuem Nuwn, HaumeHoBaHne 61 ga Macca

nopuumn
MAPUHAL OBOLLI,HOPI C TOMATOM 40
DPUKALENBKW N3 NTULbI 60

MOPE TOPOXOBOE C MAC/IOM 200/0/5
YA C CAXAPOM 200
XNEB MIWEHUYHbIN OEOI’ALI.I,EHHI::II?I BUTAMUHAMW ANA OETCKOIO NMUTAHUA 45
WToro 3a npuem nuum: 550

Bcero 3a geHb:

MuuesBble BewecTea OHepreTun-
yeckas
Yrnesof
Benku, r  Xwupsbl, © LLeHHOCTb,
bl, T

3aBTpak, NONAHUK

0,4 3.9 3,5 55,6
0,0 3,8 0,0 34,1
19,4 7,0 41,7 343,7
0,1 0,0 9,9 39,7
5,0 0,9 24,8 171,0
24,9 15,6 79,9 644,1
24,9 15,6 79,9 644,1

B1, mr

0,00
0,00
0,60
0,00
0,10
0,70
0,70

ButamuHbl

C, mr

1,10
0,00
0,00
0,00
0,00
1,10
1,10

A,

Mr

0,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,50
0,50

E, mr

1,90
0,10
9,00
0,00
0,90
11,90
11,90

MuHepanbHble BewecTBa

Ca, mr Mg, mr

14,90 10,20
0,50 0,00
94,00 79,50
9,70 3,30
10,40 14,90

129,50 107,90
129,50 107,90

P, mr

17,00
0,70
200,40
3,00
37,80
258,90
258,90

Fe, mr

0,40
0,00
6,20
0,30
0,90
7,80
7,80

Ne
peuen-
TYpbI

379
308
199
430

C6opHUK
peuentyp

2008
2012
2011
2008
2008



4 neHb
MuuesBble BewecTBa OHepreTun-
Macca yeckas
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHne 61 aa Yrnesog

nopuuu  Benku, 1 XKupsbl, 1 LLeHHOCTb,

bl, T

3aBTpak, NONAHUK
BOPL C KANYCTOW N KAPTO®ENEM CO CMETAHO CKYPMHEM 250/0/10 6,9 10,9 11,2 180,7
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,9 39,7
XNEB MWEHWNYHbIN OBOI’ALLI,EHHbII7I BUTAMWHAMW ANA OETCKOIo NMTAHNA 40 4,4 0,8 22,0 152,0
WToro 3a npuem nuwu: 500 11,4 11,7 43,1 372,4
Bcero 3a geHb: 11,4 11,7 43,1 372,4

B1, mr

0,00
0,00
0,10
0,10
0,10

ButaMmuHbl

C, mr

7,20
0,00
0,00
7,20
7,20

A, mr

0,20
0,00
0,00
0,20
0,20

E, mr

2,00
0,00
0,80
2,80
2,80

MMHBpaﬂbele BeuwecTBa

Ca, mr

48,90
9,70
9,20

67,80

67,80

Mg, mr

25,70

3,30
13,20
42,20
42,20

P, mr

87,80
3,00
33,60
124,40
124,40

Fe, mr

1,70
0,30
0,80
2,80
2,80

Ne
peuen-
TYpbI

76
430

Cb6opHUK
peuentyp

2008
2008
2008



5 peHb

Macca
Mpuem Nuwmn, HammeHoBaHWe 610 Aa

nopuunu
NTUUA OTBAPHASA 60
MIOPE KAPTO®E/IBHOE 200/0/5
YA C CAXAPOM 200
XNEB MWEHWYHbIA OBOFALLEHHbI BUTAMUHAMW ANS AETCKOIO MUTAHUA 45
MToro 3a npuem nuwin: 510

Bcero 3a feHb:

MuuweBble BewecTBa

Benkun, r

Xupsl, 1

Yrnesof
bl, T

3aBTpak, NONAHUK

14,8
3,9
0,1
5,0

23,8

23,8

15,0
6,6
0,0
0,9

22,5

22,5

0,1
27,1
9.9
24,8
61,9
61,9

OHepretn-
yeckas
LLeHHOCTb,

194,6
184,2

39,7
171,0
589,5
589,5

B1, mr

0,10
0,20
0,00
0,10
0,40
0,40

ButaMmuHbl

C, mr

0,70
13,10
0,00
0,00
13,80
13,80

A, mr

0,10
0,00
0,00
0,00
0,10
0,10

E, mr

0,20
0,30
0,00
0,90
1,40
1,40

MMHepaﬂbele BeuwecTBa

Ca, mr

12,60
44,90

9,70
10,40
77,60
77,60

Mg, mr

13,80
36,80

3,30
14,90
68,80
68,80

P, mr

125,60
106,30
3,00
37,80
272,70
272,70

Fe, mr

1,20
1,40
0,30
0,90
3,80
3,80

peuen-
TYpbI

307
335
430

C6opHUK
peuentyp

2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6w ga

COYC TOMATHbIN Ne364

KOTNETbl PYBNEHbIE

MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHBLIE C MAC/IOM
YA C CAXAPOM

XNIEB MWEHWYHbIA OBOTAWEHHBLIA BATAMUHAMW A5 LETCKOrO MUTAHUA

NToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a feHb:

6 AeHb

NuueBble BeuecTsa OHepreTun-

Macca yeckas

Yrnesopn
nopuun Benku, r  XKupsbl, 1 o LLEHHOCTb,
3aBTpak, NONAgHUK

40 0,7 3,9 2,9 49,0
55 0,0 3,1 0,0 27,9
200/0/5 6,6 8,3 45,6 287,1
200 0,1 0,0 9,9 39,7
50 55 1,0 27,5 190,0
550 12,9 16,3 85,9 593,7

12,9 16,3 85,9 593,7

B1, mr

0,01
0,00
0,10
0,00
0,10
0,21
0,21

BurtamuHbl

C, mr

0,80
0,00
0,00
0,00
0,00
0,80
0,80

A,

0,12
0,00
0,10
0,00
0,00
0,22
0,22

E, mr

0,08
1,30
1,60
0,00
1,00
3,98
3,98

MuHepanbHble BeuwecTsa

Ca, mr

3,20
0,00
35,30
9,70
11,50
59,70
59,70

Mg, mr

4,01
0,00
11,60
3,30
16,50
35,41
35,41

P, mr

8,03
0,10
56,60
3,00
42,00
109,73
109,73

Fe, mr

0,16
0,00
1,40
0,30
1,00
2,86
2,86

Ne
peuen-
Typbl

364
314
309
430

CO6OpHUK
peuentyp

2008
2008
2011
2008
2008



Mpvem nuwu, HanMeHoBaHue 61t ga

CYN-NAMWA JOMALLIHAS C KYPULIEW

YA C CAXAPOM

XNEB MWEHWYHbBIA OBOTALLEHHbBIA BUTAMWHAMU ANS AETCKOrO NMUTAHUS
NToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

7 0eHb

Z

NMuueBble BewecTsa

Macca

nopuuu  Benku, r

Xupsbl,

Yrnesof
bl, T

3aBTpak, NONAHUK

250 8,3
180 0,1
40 44

470 12,8

12,8

8,7
0,0
0,8
9,5
9,5

18,4

8,9
22,0
49,3
49,3

OHepretn-
Yyeckas
LLeHHOCTb,

187,6

35,8
152,0
375,4
375,4

B1, mr

0,00
0,00
0,10
0,10
0,10

ButamuHbl

C, mr

0,80
0,00
0,00
0,80
0,80

A, mr

0,20
0,00
0,00
0,20
0,20

E, mr

1,50
0,00
0,80
2,30
2,30

MVIHepaﬂbele BewecTBa

Ca, mr

24,90
8,90
9,20

43,00

43,00

Mg, mr

11,70

3,10
13,20
28,00
28,00

P, mr

56,10

3,00
33,60
92,70
92,70

Fe, mr

0,70
0,30
0,80
1,80
1,80

Ne
peuen-
Typbl

106
430

C6opHUK
peuentyp

2008
2008
2008



Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue 6nwga

nAoB U3 NTULBI

YAIN C CAXAPOM

XNEB MWEHWNYHbIN OBOI’ALI.[,EHHI::II7I BUTAMWUHAMW ANA AOETCKOIro NUTAHUA
ABNOKO

NToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

8 faeHb

Macca
nopuumu

210
200
40
100
550

Muuwesblie BewecTBa

Benkun, r

Xupsbl, 1

Yrnesof
bl, T

3aBTpak, NONAHUK

13,7
0,1
4.4
0,4

18,6

18,6

20,3
0,0
0.8
04

21,5

21,5

48,8
9,9
22,0
9,8
90,5
90,5

OHepreTun-
Yyeckas
LeHHOCTb,

436,9
39,7
152,0
47,0
675,6
675,6

B1, mr

0,10
0,00
0,10
0,00
0,20
0,20

BurtamuHbl

C, mr

1,50
0,00
0,00
10,00
11,50
11,50

A, mr

0,20
0,00
0,00
0,00
0,20
0,20

E, mr

5,20
0,00
0,80
0,60
6,60
6,60

MI/IHepa}'Ibele BeuwecTtea

O3 »

25,60
9,70
9,20

16,00

60,50

60,50

Mg, mr

45,60
3,30
13,20
8,00
70,10
70,10

P, mr

179,60
3,00
33,60
11,00
227,20
227,20

Fe, mr

1,60
0,30
0,80
2,20
4,90
4,90

peuen-
Typsl

311
430

C6opHUK
peuenTyp

2008
2008
2008
2008



9 feHb

Macca
Mpuem nuwmn, HamMmeHoBaHue 61t ga

nopuumn
KOTNETbl PYBNTIEHBIE 55
MOPE KAPTO®E/IbHOE 200
YA C CAXAPOM 200
XNEB NWEHWYHbIN OBOI’ALLI,EHHbII7I BUTAMUWUHAMW ANA LETCKOINo NMUTAHUA 50
MToro 3a npuem nuwu: 505

Bcero 3a geHb:

NMuueBble BewecTBa

Benkun, r

XKupsbl, r

Yrnesof
bl, T

3aBTpak, NONAHUK

0,0
42
0,1
55
9,8
9,8

31
6,9
0,0
1.0
11,0
11,0

0,0
28,5
9,9
27,5
65,9
65,9

OHepreTn-
Yyeckas
LLeHHOCTb,

27,9
193,1
39,7
190,0
450,7
450,7

B1, mr

0,00
0,20
0,00
0,10
0,30
0,30

ButamuHbl

C, mr

0,00
13,80
0,00
0,00
13,80
13,80

A, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

E, mr

1,30
0,30
0,00
1,00
2,60
2,60

MVIHepaI'IbeIe BeuwecTBea

Ca, mr

0,00
47,20
9,70
11,50
68,40
68,40

Mg, mr

0,00
38,70
3,30
16,50
58,50
58,50

P, mr

0,10
112,00
3,00
42,00
157,10
157,10

Fe, mr

0,00
1,50
0,30
1,00
2,80
2,80

Ne
peuen-
TYpbI

314
335
430

C6opHUK
peuentyp

2008
2008
2008
2008



10 peHb

Macca
Mpuem nuymn, HaumeHoBaHue 6 ga

nopuumn
DPUKALENBKN N3 NTULbI 60
MOPE TOPOXOBOE C MAC/NOM 150/0/5
YAIA C CAXAPOM 180
XNEB MWEHNYHbIN OBOI’ALI.l,EHHbII7I BUTAMWHAMW ANA OETCKOTO MUTAHUA 30
NToro 3a npuem nuwu: 425

Bcero 3a fieHb:

NMuuweBble BewecTBa

Benkn, r

Xupsbl, 1

Yrnesof
bl, T

3aBTpak, NONAHUK

0,0
15,0
0,1
3,3
18,4
18,4

3,8
55
0,0
0,6
9,9
9,9

0,0
32,2
8,9
16,5
57,6
57,6

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb,

34,1
266,3
35,8
114,0
450,2
450,2

B1, mr

0,00
0,50
0,00
0,00
0,50
0,50

ButamuHbl

C, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

A, M1

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

E, mr

0,10
7,00
0,00
0,60
7,70
7,70

MMHepaﬂbele BeuwecTBa

Ca, mr

0,50
73,00
8,90
6,90
89,30
89,30

Mg, mr

0,00
61,60
3,10
9,90
74,60
74,60

P, mr

0,70
155,30
3,00
25,20
184,20
184,20

Fe, mr

0,00
4,80
0,30
0,60
5,70
5,70

Ne
peuen-
Typbl

308
199
430

C6opHUK
peuentyp

2012
2011
2008
2008



OO0 MenbHua KavecTBa

K
UTOIo rno NPMMEPHOMY MEHIO

MuuesBble BewecTtsa SHepreTu- BurtamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
UToro Yrnesogsl, Heckasn
Benku, r XKupsl, 1 LLEHHOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Ma, mr P, mr Fe, mr
r
NToro 3a Becb nepuog 176,6 165,8 683,1 5405,5 3,01 66,60 2,14 49,77 729,20 608,61 1 891,23 40,75
CpefHee 3HaueHue 3a nepuoj 17,7 16,6 68,3 540,5 0,30 6,66 0,21 4,98 72,92 60,86 189,12 4,08
CofepxaHue 6esnkoB, XUPOB, YI1eBOA0B B
Aep p Y o A 13,1 27,6 59,3 n
MEeHI0 3a nepuog B % OT KaslopuitHOCTU

CYMMAPHBIE OB BbEMbBI B/1HOA, MO NMPNEMAM ML (B TPAMMAX)

Bo3pacT geTeit 3aBTpak, NONAHUK

Poautenbckuii B3HOC, COTPYAHMKN 516



