
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ 

НА ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД

ДЛЯ ДЕТЕЙ ИЗ МНОГОДЕТНЫХ МАЛООБЕСПЕЧЕННЫХ СЕМЕЙ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ГАФУРИЙСКИЙ РАЙОН РБ 

(возрастная категория от 12 лет и старше) 

на 2021 -  2022 учебный год



1 день i

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  № 3 6 4 35 0 ,6 3 ,4 2 ,5 4 2 ,8 0,01 0 ,7 0 0 ,11 0 ,0 7 2,81 3,51 7 ,0 2 0 ,1 4 3 6 4 2 0 0 8

К О Т Л Е Т Ы  М Я С Н Ы Е 55 0 ,0 3 ,5 0 ,0 3 1 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 7 2 2 0 0 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 2 0 0 /0 /1 0 6 ,3 7 ,8 4 3 ,6 2 7 3 ,4 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,1 0 1 ,50 3 3 ,8 0 1 1 ,1 0 5 4 ,2 0 1 ,4 0 3 0 9 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 ,3 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 50 5 ,5 1,0 2 7 ,5 1 9 0 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,0 0 1 1 ,5 0 1 6 ,5 0 4 2 ,0 0 1 ,00 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 1 2 ,5 1 5 ,7 8 3 ,5 5 7 7 ,3 0,21 0 ,7 0 0,21 4 ,0 7 57 ,81 34 ,41 1 0 6 ,3 2 2 ,8 4

В с е го  з а  д е н ь : 1 2 ,5 1 5 ,7 8 3 ,5 5 7 7 ,3 0,21 0 ,7 0 0 ,21 4 ,0 7 57 ,81 34 ,41 1 0 6 ,3 2 2 ,8 4

(

(



2 день г

П рием  пищ и, н аи м ен о в ан и е  б л ю д а
М асса

порции

П и щ ев ы е вещ еств а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В итам ины М и н ер а л ь н ы е в ещ ества №

р е ц еп 
туры

С б о р н и к
рецептурБ е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г Fe, м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В 50 0,4 3 ,0 1 ,4 3 4 ,6 0 ,0 0 4 ,3 0 0 ,0 0 1 ,3 0 1 0 ,3 0 5 ,9 0 1 8 ,9 0 0 ,5 0 2 4 2011

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  С  К У Р И Ц Е Й 2 5 0 15 ,3 2 1 ,3 2 4 ,2 3 6 6 ,8 0 ,1 0 1 2 ,5 0 0 ,6 0 4 ,1 0 3 7 ,9 0 5 0 ,3 0 1 9 2 ,7 0 2 ,6 0 2 8 9 2011

ЧА Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 ,3 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 50 5,5 1,0 2 7 ,5 1 9 0 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,00 1 1 ,5 0 1 6 ,5 0 4 2 ,0 0 1 ,00 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 550 2 1 ,3 25 ,3 6 3 ,0 6 31 ,1 0 ,2 0 1 6 ,8 0 0 ,6 0 6 ,4 0 6 9 ,4 0 7 6 ,0 0 2 5 6 ,6 0 4 ,4 0

В с е го  з а  д е н ь : 2 1 ,3 2 5 ,3 6 3 ,0 6 31 ,1 0 ,2 0 1 6 ,8 0 0 ,6 0 6 ,4 0 6 9 ,4 0 7 6 ,0 0 2 5 6 ,6 0 4 ,4 0

(

]



3 день с

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р , м г Fe, м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к

М А Р И Н А Д  О В О Щ Н О Й  С Т О М А Т О М 40 0 ,4 3 ,9 3 ,5 5 5 ,6 0 ,0 0 1 ,10 0 ,5 0 1 ,90 1 4 ,9 0 1 0 ,2 0 1 7 ,00 0 ,4 0 3 7 9 2 0 0 8

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  И З  П Т И Ц Ы 60 0 ,0 3 ,8 0 .0 34,1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 308 2 0 1 2

П Ю Р Е  Г О Р О Х О В О Е  С  М А С Л О М 2 0 0 /0 /5 19 ,4 7 ,0 4 1 ,7 3 4 3 ,7 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 9 4 ,0 0 7 9 ,5 0 2 0 0 ,4 0 6 ,2 0 199 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0.1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 ,3 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 45 5 ,0 0 ,9 2 4 ,8 1 7 1 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,9 0 1 0 ,4 0 1 4 ,9 0 3 7 ,8 0 0 ,9 0 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 550 2 4 ,9 15 ,6 7 9 ,9 6 44 ,1 0 ,7 0 1 ,10 0 ,5 0 1 1 ,9 0 1 2 9 ,5 0 1 0 7 ,9 0 2 5 8 ,9 0 7 ,8 0

В с е го  з а  д е н ь : 2 4 ,9 15 ,6 7 9 ,9 644 ,1 0 ,7 0 1 ,10 0 ,5 0 1 1 ,9 0 1 2 9 ,5 0 1 0 7 ,9 0 2 5 8 ,9 0 7 ,8 0



4 день р

Прием  пищ и, н аи м ен о в ан и е  б л ю д а
М асса

порции

П и щ ев ы е вещ ества Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и там и ны М и н е р а л ь н ы е  вещ ества №

р е ц еп 
туры

С б о р н и к
рецептурБ е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к
К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е 55 0 ,0 3,1 0 ,0 2 7 ,9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 3 1 4 2 0 0 8
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  М А С Л О М 1 5 0 /0 /5 4 .3 5 ,0 2 0 ,8 1 4 8 ,9 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,4 0 1 6 ,0 0 6 4 ,8 0 9 6 ,4 0 2 ,3 0 3 2 3 2 0 0 8
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 ,3 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 40 4 ,4 0 ,8 2 2 ,0 1 5 2 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,8 0 9 ,2 0 1 3 ,2 0 3 3 ,6 0 0 ,8 0 2 0 0 8
Я Б Л О К О 100 0 .4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 1 6 ,0 0 8 ,0 0 1 1 ,00 2 ,2 0 2 0 0 8
И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 9 ,2 9 ,3 6 2 ,5 4 1 5 ,5 0 ,3 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,1 0 5 0 ,9 0 8 9 ,3 0 14 4 ,1 0 5 ,6 0
В с е го  з а  д е н ь : 9 ,2 9 ,3 6 2 ,5 4 1 5 ,5 0 ,3 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,1 0 5 0 ,9 0 8 9 ,3 0 1 4 4 ,1 0 5 ,6 0

I



5 день 9

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В 40 0 ,3 2 .4 1,1 2 7 ,7 0 ,0 0 3 ,4 0 0 ,0 0 1 ,00 8 ,2 0 4 ,8 0 1 5 ,1 0 0 ,3 0 24 2011
П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я 60 1 4 ,8 15 ,0 0,1 1 9 4 ,6 0 ,1 0 0 ,7 0 0 ,1 0 0 ,2 0 1 2 ,6 0 1 3 ,8 0 1 2 5 ,6 0 1 ,2 0 3 0 7 2 0 0 8
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 2 0 0 /0 /5 3 ,9 6 ,6 27,1 1 8 4 ,2 0 ,2 0 1 3 ,1 0 0 ,0 0 0 ,3 0 4 4 ,9 0 3 6 ,8 0 1 0 6 ,3 0 1 ,4 0 3 3 5 2 0 0 8
ЧА Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,7 0,-00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 ,3 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 45 5 ,0 0 ,9 2 4 ,8 1 71 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,9 0 1 0 ,4 0 1 4 ,90 3 7 ,8 0 0 ,9 0 2 0 0 8
И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 24,1 2 4 ,9 6 3 ,0 6 1 7 ,2 0 ,4 0 1 7 ,2 0 0 ,1 0 2 ,4 0 8 5 ,8 0 7 3 ,6 0 2 8 7 ,8 0 4 ,1 0
В с е го  з а  д е н ь : 24,1 2 4 ,9 6 3 ,0 6 1 7 ,2 0 ,4 0 1 7 ,20 0 ,1 0 2 ,4 0 8 5 ,8 0 7 3 ,6 0 2 8 7 ,8 0 4 ,1 0

(



6 день 9

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  № 3 6 4 4 0 0 ,7 3 ,9 2 ,9 4 9 ,0 0,01 0 ,8 0 0 ,1 2 0 ,0 8 3 ,2 0 4 ,01 8 ,0 3 0 ,1 6 3 6 4 2 0 0 8

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е 55 0,0 3,1 0 ,0 2 7 ,9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 3 1 4 2 0 0 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 2 0 0 /0 /5 6 ,6 8 ,3 4 5 ,6 2 87 ,1 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,1 0 1 ,60 3 5 ,3 0 1 1 ,6 0 5 6 ,6 0 1 ,40 3 0 9 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 ,3 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 5 0 5,5 1.0 2 7 ,5 1 9 0 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1,00 1 1 ,5 0 1 6 ,5 0 4 2 ,0 0 1 ,00 2 0 0 8
И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 12 ,9 16 ,3 8 5 ,9 5 9 3 ,7 0,21 0 ,8 0 0 ,2 2 3 ,9 8 5 9 ,7 0 35 ,41 1 0 9 ,7 3 2 ,8 6
В с е го  з а  д е н ь : 12 ,9 1 6 ,3 8 5 ,9 5 9 3 ,7 0,21 0 ,8 0 0 ,2 2 3 ,9 8 5 9 ,7 0 35 ,41 1 0 9 ,7 3 2 ,8 6

(



7 день L

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к
М А Р И Н А Д  О В О Щ Н О Й  С  Т О М А Т О М 30 0 ,3 2 ,9 2 ,7 4 2 ,0 0 ,0 0 0 ,9 0 0 ,3 0 1 ,4 0 1 1 ,3 0 7 ,6 0 1 2 ,80 0 ,2 0 3 7 9 2 0 0 8

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  И З  П Т И Ц Ы 60 0 ,0 3 ,8 0 ,0 34,1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 308 2 0 1 2

П Ю Р Е  Г О Р О Х О В О Е  С  М А С Л О М 1 5 0 /0 /5 1 5 ,0 5 ,5 3 2 ,2 2 6 6 ,3 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0 7 3 ,0 0 6 1 ,6 0 1 5 5 ,3 0 4 ,8 0 199 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0,1 0 .0 8 ,9 3 5 ,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,9 0 3 ,1 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 40 4 ,4 0 ,8 2 2 ,0 1 5 2 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,8 0 9 ,2 0 1 3 ,2 0 3 3 ,6 0 0 ,8 0 2 0 0 8

Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 1 6 ,0 0 8 ,0 0 1 1 ,00 2 ,2 0 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 5 6 5 2 0 ,2 1 3 ,4 7 5 ,6 5 7 7 ,2 0 ,6 0 1 0 ,90 0 ,3 0 9 ,9 0 1 1 8 ,9 0 9 3 ,5 0 2 1 6 ,4 0 8 ,3 0

В с е го  з а  д е н ь : 2 0 ,2 1 3 ,4 7 5 ,6 5 7 7 ,2 0 ,6 0 1 0 ,9 0 0 ,3 0 9 ,9 0 1 1 8 ,9 0 9 3 ,5 0 2 1 6 ,4 0 8 ,3 0



8 день 8

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к

п л о в  и з  п т и ц ы 2 1 0 13 ,7 2 0 ,3 4 8 ,8 4 3 6 ,9 0 ,1 0 1 ,5 0 0 ,2 0 5 ,2 0 2 5 ,6 0 4 5 ,6 0 1 7 9 ,6 0 1 ,60 311 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 ,3 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 40 4 ,4 0 ,8 2 2 ,0 1 5 2 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,8 0 9 ,2 0 1 3 ,2 0 3 3 ,6 0 0 ,8 0 2 0 0 8

Я Б Л О К О 100 0 .4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 1 6 ,0 0 8 ,0 0 1 1 ,0 0 2 ,2 0 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 550 1 8 ,6 2 1 ,5 9 0 ,5 6 7 5 ,6 0 ,2 0 1 1 ,5 0 0 ,2 0 6 ,6 0 6 0 ,5 0 7 0 ,1 0 2 2 7 ,2 0 4 ,9 0

В с е го  за  д е н ь : 1 8 ,6 2 1 ,5 9 0 ,5 6 7 5 ,6 0 ,2 0 1 1 ,5 0 0 ,2 0 6 ,6 0 6 0 ,5 0 7 0 ,1 0 2 2 7 ,2 0 4 ,9 0



9 день

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е ц я э с т в а Э н е р ге т и - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к

р е ц е п т у р
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г

ч е с к а я

ц е н н о с т ь , В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г
р е ц е п 

т у р ы

З а в т р а к ,  п о л д н и к
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  № 3 6 4 3 5 0,6 3 ,4 2 ,5 4 2 ,9 0,01 0 ,7 0 0 ,1 2 0 ,0 7 2 ,81 3,51 7 ,0 2 0 ,1 4 364 2 0 0 8

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е 55 0,0 3,1 0 ,0 2 7 ,9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 3 1 4 2 0 0 8

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 2 0 0 4 ,2 6 ,9 2 8 ,5 193,1 0 ,2 0 1 3 ,8 0 0 ,0 0 0 ,3 0 4 7 ,2 0 3 8 ,7 0 11 2 ,0 0 1 ,50 3 3 5 2 0 0 8

ЧА Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 ,3 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 50 5,5 1,0 2 7 ,5 1 9 0 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,0 0 1 1 ,5 0 1 6 ,5 0 4 2 ,0 0 1 ,00 2 0 0 8

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 10 2 ,6 3 ,0 0 ,0 3 7 ,5 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 8 ,0 0 5 ,0 0 5 8 ,0 0 0 ,1 0 14 2 0 0 8

Итого за прием пищи: 550 13 ,0 1 7 ,4 6 8 ,4 531 ,1 0,31 1 4 ,8 0 0 ,1 2 2 ,6 7 169 ,21 6 7 ,01 2 2 2 ,1 2 3 ,0 4

Всего за день: 13 ,0 1 7 ,4 6 8 ,4 5 31 ,1 0,31 1 4 ,8 0 0 ,1 2 2 ,6 7 169 ,21 67 ,01 2 2 2 ,1 2 3 ,0 4



10 день сн

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г

З а в т р а к ,  п о л д н и к
Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  И З  П Т И Ц Ы 60 0 ,0 3 ,8 0 ,0 34,1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,7 0 0 ,0 0 308 2 0 1 2
П Ю Р Е  Г О Р О Х О В О Е  С  М А С Л О М 1 5 0 /0 /5 1 5 ,0 5 ,5 3 2 ,2 2 6 6 ,3 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0 7 3 ,0 0 6 1 ,6 0 1 5 5 ,3 0 4 ,8 0 199 2011

ЧА Й  С  С А Х А Р О М 180 0,1 0 ,0 8,9 3 5 ,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,9 0 3 ,1 0 3 ,0 0 0 ,3 0 4 3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  В И Т А М И Н А М И  Д Л Я  Д Е Т С К О Г О  П И Т А Н И Я 30 3 ,3 0 ,6 1 6 ,5 1 1 4 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 6 ,9 0 9 ,9 0 2 5 ,2 0 0 ,6 0 2 0 0 8

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 2 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 4 2 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 6 2 5 1 8 ,4 9 ,9 5 7 ,6 4 5 0 ,2 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,7 0 8 9 ,3 0 7 4 ,6 0 1 8 4 ,2 0 5 ,7 0
В с е го  за  д е н ь : 1 8 ,4 9 ,9 5 7 ,6 4 5 0 ,2 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,7 0 8 9 ,3 0 7 4 ,6 0 1 8 4 ,2 0 5 ,7 0

(

[



ООО Мельниа Качества

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д ы ,

г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г Fe, м г

Итого за весь период 1 7 5 ,2 1 69 ,4 7 2 9 ,9 5 7 1 3 ,0 3 ,6 3 8 3 ,8 0 2 ,2 5 6 0 ,7 2 8 9 1 ,0 2 7 2 1 ,8 3 2  0 1 3 ,3 7 4 9 ,5 4

Среднее значение за период 17,5 16 ,9 7 3 ,0 5 7 1 ,3 0 ,3 6 8 ,3 8 0 ,2 3 6 ,0 7 8 9 ,1 0 7 2 ,1 8 2 0 1 ,3 4 4 ,9 5

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности

12,3 2 6 ,7 6 1 ,0 и

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к ,  п о л д н и к

ММС 5-11 класс 559


